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ZADEVA: Sporocilo za javnost — Odgovorno ravnanje z odpadnimi zdravili

V naSem vsakdanjem Zzivljenju uporabliamo veliko razlicnih kemikalij; za d¢is¢enje in
vzdrzevanje doma, pranje perila, pridelavo hrane in higieno. Med kemikalije sodijo tudi
zdravila, Ceprav sluzijo zdravljenju, so sestavljena iz razlicnih kemijskih snovi. Skupno vsem
tem izdelkom je, da moramo z njimi ravnati previdno, jih uporabljati in shranjevati v skladu z
navodili ter po konéani uporabi pravilno odloZiti. Ze majhne koligine nekaterih kemikalij lahko
v okolju povzrodijo veliko skodo.

Medobcinski urad za varstvo okolja in ohranjanje narave Mestne obéine Maribor je letosnje
leto namenil informiranju javnosti o ravnanju z odpadnimi zdravili. Zanimalo nas je, ali ljudje
sploh vedo, kam je potrebno odloziti zdravila, ko jih ve¢ ne potrebujejo ali jim potece rok
uporabnosti. Zato smo v sodelovanju z Nacionalnim laboratorijem za zdravje, okolje in hrano
pripravili vprasanja ter povabili Studente Fakultete za strojni$tvo, Univerze v Mariboru, da
nam pomagajo pri izvedbi ankete »Kam z odpadnimi zdravili?«. Najpomembnej$a ugotovitev
ankete je gotovo ta, da kar 50 % vprasanih ni seznanjenih s pravilnim odlaganjem odpadnih
zdravil. Anketiranci odpadna zdravila odvrzejo med ostale komunalne odpadke ali bioloske
odpadke, odplaknejo v stranis§éu ali zlijejo v odtok.

Ali se kdaj vpraSamo, kakSna je usoda zdravil v okolju? Ali lahko ogrozajo zdravje ljudi in
drugih Zivih bitij? Da bi dobili ¢im vec odgovorov na ti vprasanji, smo ob Dnevu zemlje — 22.
4. 2015, pripravili posvet na temo »Odgovorno ravnanje z odpadnimi zdravili«.

Izvedeli smo, da so farmakolosko aktivne snovi (FAS) heterogena skupina snovi, sestavljena
predvsem iz zdravil, ki se uporabljajo v humani medicini, kot so zdravila za izkljuéno
bolnisniCno uporabo, zdravila za domaco uporabo ter zdravil, ki se uporabljajo v veterinarski
medicini. FAS se pojavljajo v okolju iz razli¢nih virov, z izlo¢ki v odpadnih vodah, z izpiranjem
iz kmetijskih povrsin, pa tudi kot snovi, ki se uporabljajo v predelavi Zivil in proizvodnji
kozmetike. Znacilnost FAS je, da so v okolju zelo obstojne in da jih je teZko odistiti na &istilni
napravi. Ze majhne kolig¢ine nepravilno odvrzenih zdravil lahko v naravi povzrocajo
nepopravljivo 8kodo. S pronicanjem v podzemne vode lahko preidejo v pitno vodo in tako
Skodujejo ¢loveku in okolju.

V Mestni ob¢ini Maribor so z izvajanjem imisijskega monitoringa podzemnih in povrsinskih
vod Ze odkrili ostanke farmakoloskih sredstev. Slabo so raziskani morebitni dolgoroéni
skodljivi u€inki zdravil oziroma njihovih ostankov v okolju, na delovanje ekosistemov, na
posamezne Zivalske vrste, predvsem na ¢loveka.

Vecina odpadnih zdravil sodi med nevarne odpadke in jih ne smemo odvreéi med komunalne
(gospodinjske) odpadke in ne odmetavati v kanalizacijo. Skladno z Uredbo o ravnanju z
odpadnimi zdravili neuporabna zdravila oddamo v lekarnah, izvajalcu javne sluzbe v zbirnih
centrih ali premi€nih zbiralnicah, specializiranih prodajalnah v posebne zabojnike in zbiralcu
odpadnih zdravil ob kampanjah. Veterinarska zdravila za male Zivali sprejemajo v
veterinarskih ambulantah ali v zbirnih centrih, kot ostala zdravila.
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V Mariboru in okolici je bilo v preteklih treh letih v akcijah zbiranja nevarnih snovi in zbirnih
centrih zbranih skoraj 7,5 t odpadnih zdravi. Ta $tevilka nam pove, da je veliko ob&anov Ze
osvescenih o pravilnem odlaganju tovrstnih odpadkov, vendar bi bilo potrebno uvesti ukrepe,
s katerimi bi prepreCili nastajanje tak$nih koli¢in odpadnih zdravil. Ukrepi za odgovorno
ravnanje uporabnikov z zdravili so: ne kopi¢imo zdravil na zalogo, predpisana zdravila
uporabljajmo pravilno in v skladu z navodili ter zdravila pravilno shranjujemo, da se jim ne
spremenijo njihove lastnosti.

UGOTOVITVE, ZAKLJUCKI IN IZZIVI ZA PRIHODNOST

Nepravilno ravnanje z odpadnimi zdravili lahko povzroéi veliko $kode &loveku in okolju. 50 %
anketiranih ne ve, kam je potrebno pravilno odloZiti odpadna zdravila.

Farmakolosko aktivne snovi se Ze pojavljajo v vzorcih podzemne in povréinske vode na
obmocCju Mestne obcine Maribor, zato je potrebno analize farmakolodko aktivnih snovi
vkljuciti v redni monitoring podzemnih in povrsinskih voda, pa tudi v monitoring odpadnih
voda na vstopu in izstopu iz &istilne naprave.

Potrebno bi bilo:

- uvesti nadzor nad nepravilnim ravnanjem z odpadnimi zdravili,

- vpeljati okoljske standarde za vrednotenje ucinkov na okolje in eko-klasifikacijo,

- omejevati polivanja gnojevke in odpadnega blata iz CN na njivske povrsine,

- izgrajevati in vzdrzevati vodotesno kanalizacijo,

- nadgraditi tehnologije €iS¢enja odpadnih voda,

- izvajati raziskave za bolj$e ustrezno razumevanje delovanja Farmakologko aktivnih
snovi v okolju,

- nadaljevati z izobrazevanjem, osves¢anjem in informiranjem javnosti s poudarkom na
miadih, da bi dosegli zmanj$anje kolicin odpadnih zdravil,

- na »lekarniSko« nalepko dodati stavek o pravilnem ravnanju z odpadnimi zdravili,

- v Cakalnicah in lekarnah na vidnem mestu izobesiti plakate o ravnanju z odpadnimi

zdravili.
Lepo pozdravijeni.
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