VSEBINSKO POROČILO (JRMOM-VON-2022)

Vnesite podatke o izvedenih aktivnostih, ki ste jih navedli v prijavi.
Vzpostavitev Terapevtskega vrta Maribor

Aktivnosti, ki smo jih izvedli v projektu so: 

Aktivnost 1: Zakoličba terapevtskega vrta. Po Načrtu smo zakoličili položaj Terapevtskega vrta. 
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Slika 1. Položaj Terapevtskega vrta
Aktivnost 2: Izdelava Terapevtskega vrta.
Po Načrtu smo izdelali terapevtski vrt. Razsvetljeni zdravilci so ugotovili, da dostop do narave pozitivno vpliva na telesno in mentalno počutje bolnih. Zdravilno učinkuje že pogled, pa tudi, ko se sprehajamo po njem ali mirujemo (meditativni vrt) ali ko ga obdelujemo. V današnjih negotovih časih je korist skrbi za vrt še večja, saj prinaša poleg terapevtskih tudi socialne in ekonomske koristi. 

Od srednjega veka je znano, da najkrajša pot do ozdravitve vodi skozi vrt. Vrtnarjenje blagodejno vpliva na zdravje, ker krepi gostoto kosti, kakovost spanca, dobro vpliva na duševnost, utrjuje samozavest, blaži napetost, izboljša počutje, pomaga vzpostavljati čustveno in telesno zdravje in pospešuje okrevanje. Omogoča pobeg iz običajnega življenja, saj je vrt naravno svetišče za telo in dušo. Pomemben je stik z neposredno svetlobo, ni dovolj le dnevna svetloba. 
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Aktivnost 3: Izdelan načrt terapevtski vrt
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FAZA 2: Dostava peska
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Slika 2. Dostava kamenja za zen  vrt in cvetlični 

Postopki izdelave 
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Predstavitev rezultatov projekta javnosti 
Organizirali smo srečanje učiteljev in javnosti ter predstavili pomen terapevtskih vrtov. 
Srečanje smo izpeljali: 
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Srečanje z učitelji in javnostjo je odprlo vprašanje pomena šolskih vrtov, skrbi za njih in prepoznavanje terapevtskih vrtov. 
[image: image10.png]



Srečanje in predstavitev vrtov dne 20. 10. 2022.
Zaradi težje organizacije ogleda terapevtskega vrta s strani šol, smo predstavitev izpeljali na drugih aktivnostih tako, da smo otrokom pokazali slike terapevtskega vrta in se z njimi pogovarjali o pomenu povezave človeka z naravo, z odgovornostjo do naravnih virov in vpliv tega na zdravje. 
Tovrstno predstavitev smo organizirali za otroke Montesori osnovne šole iz Maribora dne 24. 10. 2022 v Dolah. Učiteljica, vodja skupine Natalija Rojko je povedala, da bodo na šoli dali v načrt obisk terapevtskega vrta za naslednjo lepo, otroci pa so bili navdušeni nad to obliko vrta. 
[image: image11.png]



Učenci OŠ Montesori Maribor, vodja učiteljica Natalija Rojko v Dolah. 
Predstavitev terapevtskega vrta smo pripravili tudi za vzgojiteljice Waldorskega vrtca Studenček, ki so z zanimanjem spremljale predstavitev dne 10.10. 2022. Podpisna lista je v prilogi. 

 POVZETEK POROČILA

Vnesite kratek povzetek vsebinskega poročila s ključnimi podatki o izvedenih aktivnosti. Obseg največ pol strani.
Izdelava terapevtskega vrta je sledila Načrtu za terapevtski vrt, ki je zajemal 3 faze izvedbe in sicer zen vrt ali kamniti vrt, cvetlični rob in nasad miskantusa, dveh grmov. 
Organizacija izdelave je zajemala prevoz materiala, fizično delo in nasaditve. 

Z vzpostavitvijo terapevtskega vrta se je začela tudi njegova uporaba, kar smo preiskusili na srečanju v urbanih vrtovih. Z javnostjo in društvom Aktiviraj se smo se srečali dvakrat in sicer 20. 9. in 27. 9., dne 3. 10. 2022 smo opravili predstavitev na Srednji gradbeni šoli, dne 10. 10. 2022 smo terapevtski vrt predstavili  kolektivu Waldorfskega vrtca Studneček iz Maribora, dne 24. 10. 2022 pa osnovnošolcem Montesori OŠ iz Maribora na naravoslovnem tehniškem dnevu v Dolah. 
Pripravila: ddr. Ana Vovk
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