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KAJ POMENI IZRAZ »MODRO-ZELENA

INFRASTRUKTURA«?

Modro-zelena infrastruktura (MZI) je izraz,
ki se uporablja za naravne in Cloveku prila-
gojene resitve, s katerimi izboljSujemo Zi-
vljenjske razmere v mestih. »Zelena« se na-
nasa na vegetacijo — drevesa, parke, vrtove,
streSne in fasadne zasaditve, »modra« pa
na vodo - deZevnico, reke, potoke, umetne
mokris¢ne sisteme in druge oblike zadrzZe-
vanja in ponovne uporabe vode.

Gre torej za povezovanje zelenih in mod-
rih elementov v celovito mrezo, ki ima
Stevilne koristi: izboljSuje kakovost zraka
in vode, zmanjSuje poplavno ogroZenost,
hladi mestna obmogja in nudi prijetne pro-
store za rekreacijo in druZenje. Namesto
da bi vodo odvajali stran v kanalizacijo, jo
zadrZzujemo in uporabljamo. Namesto be-
tona in asfalta omogocamo rastlinam, da
vracajo naravo v mesto.

MZI niso namenjene samo velikim mestnim
projektom, kot so parki, drevoredi ali zele-
ni pasovi. Zelo pomembno viogo imajo
tudi majhni ukrepi pri posameznih pre-
bivalcih: zbiranje deZevnice na dvoriscu,
zasaditev drevesa pred blokom, urejanje
zelenih balkonov ali postavitev deZevne-
ga vrta ob hisi. Prav ti majhni koraki, ko se
seStejejo, mocno izboljsajo podobo in de-
lovanje mesta.

Zakaj so modro-zelene
infrastrukture pomembne?

Sodobna mesta se soofajo z dvema velikima
izzivoma: podnebnimi spremembami in hit-
ro urbanizacijo. Maribor ni izjema.

= Segrevanje mest: Poletne temperature

v mestu so visje kot na podeZelju - pojav
imenujemo »toplotni otoki«. Beton, asfalt
in plo€evina akumulirajo toploto, zelenja
pa primanjkuje. Posledica so vrocinski
valovi, ki negativno vplivajo na zdravje
ljudi, zlasti starejsih, otrok in bolnikov.

=  Mocni nalivi: Zaradi podnebnih

sprememb so nevihte vse bolj intenzivne.
Kanalizacija v mestu ni zgrajena za taksne
koli¢ine vode. Rezultat so poplavljene
ulice, kleti in infrastruktura.

= OnesnaZenost zraka: Promet, kurisc¢a

in industrija onesnaZujejo zrak. Drevesa,
zelene strehe in stene lahko prispevajo k
boljSemu filtriranju prasnih delcev in plinov.

® lzguba biodiverzitete: Mesto je pogosto

neprimerno za Stevilne rastline in Zivali. Z

MZI lahko ustvarimo zatocisca za ptice,
ZuZelke opraSevalke in druge organizme.

MZI so torej odgovor na te izzive. Namesto da
se borimo proti naravi z betonom in cevmi, jo
povabimo v mesto in sodelujemo z njo.



Kaksne koristi prinasa
MZI prebivalcem?

Za posameznika in gospodinjstvo:

®  Prihranek pri vodi
(zbiranje in uporaba deZevnice).

®  PrijetnejSe bivalno okolje.
(hladnejSe hiSe in stanovanja,
manjsa poraba energije za hlajenje).

® Lastna pridelava hrane
(zelisca, zelenjava, sadje).

= Vecja kakovost Zivljenja

(lepSi pogled, prostor za sprostitev).

= BoljSa zascita pred poplavami
na dvoriscu ali v kleti.

Za skupnost:
= Manjsi pritisk na kanalizacijo
in mestno infrastrukturo.

® Vec zelenih povrsin za igro,
druZenje in rekreacijo.

= Cistej3i zrak in voda, ve¢ja odpornost

proti podnebnim spremembam.

= Krepitev skupnostnega duha -

prebivalci se povezujejo pri zasaditvah,

urejanju dvoris¢, skupnih vrtov.

Zakaj prav v mestni
obcini Maribor?

Maribor ima posebne izzive:

Podnebne spremembe se kazZejo v
mocnejSih nalivih in vrolinskih valovih.
Ob Dravi in hudourniskih potokih je
poplavna nevarnost realna.

Stara kanalizacijska infrastruktura
ne zmore vecjih nalivov.

Zrak v kotlinah se pogosto slabse

vev v

prasnih delcev izrazita.

Urbanizacija je zmanj3ala zelene
povrSine v mestnih Cetrtih.

Vsak prebivalec lahko s preprostimi
ukrepi doma prispeva k temu, da

bo Maribor prijaznejse in odpornej-
e mesto. Ceprav se zdi, da majhna
sprememba na dvoriscu ali balkonu

nima pomena, je ucinek v sestevku
velik. Ce bi le desetina gospodinjstev
zbrala deZevnico ali zasadila drevo, bi
to Ze opazno zmanjsalo obremenitev
kanalizacije in izboljSalo mestno klimo.




Kateri ukrepi so primerni
za prebivalce?

MZI lahko razdelimo na vec kategorij, odvisno
od zahtevnosti in velikosti ter financne vred-
nosti investicije. Sledi pregled ukrepov po pri-
oritetah in zahtevnosti izvedbe za prebivalce
Maribora. Razdeljeni so na tri skupine:

- takojsnji ukrepi posameznikov,
- skupnostni ukrepi in

- ukrepi, ki zahtevajo podporo obcine
ali vecjo investicijo.

1. skupina:

TAKOJSNJI UKREPI POSAMEZNIKOV
(mali koraki, nizki stroski)

Te resitve lahko prebivalci zacnejo izvajati sami,
skoraj brez vecjih prilagoditev. Te prebivalci
Maribora lahko izvajajo sami, skoraj brez vecjih
prilagoditev in stroSkov in so predstavljeni v
nadaljevanju.

= Zbiranje deZevnice v sodih in posodah
Prebivalci lahko na Zlebove pritrdijo
enostavne lovilnike vode in jo shranjujejo
v sodih ali ve¢jih posodah. Taksna voda je
odli¢na za zalivanje vrta in lon&nic, hkrati pa
zmanj3a porabo pitne vode. Poleg tega se
zmanjSa odtok meteorne vode v kanalizacijo,
kar razbremeni sistem ob nalivih.

= Zasaditev deZevnih vrtov na dvoriscih
DeZevni vrtovi so manjse zasaditve na
mestih, kjer se zbira meteorna voda
(npr. ob koncu strehe ali dovozu). Gre
za plitvo poglobljene gredice, zasajene
z vlagoljubnimi rastlinami, ki pomagajo
zadrZati vodo, jo filtrirati in postopoma
ponikniti v tla. S tem se zmanjsa nevarnost
poplav in izboljsa mikroklima.

Zeleni balkoni, lon¢nice

in vegetacijska korita

Cvetli¢na korita, visee zasaditve in
lon&nice na balkonih ali okenskih policah
ne samo olepsajo bivalno okolje, ampak
prispevajo tudi k hlajenju prostora,
zmanjsujejo prasne delce v zraku in
nudijo hrano ter zatociSCe za oprasevalce
(Cebele, metulje).

Sajenje grmovnic in manjsih dreves
Vsak prebivalec lahko na svojem vrtu
zasadi grmovnice ali manjsSa drevesa,

ki zagotavljajo senco, hladijo okolico in
zmanjsujejo ucinek toplotnega otoka.
Avtohtone vrste (npr. lipa, javor, bezeg,
leska) so odporne in dobro prilagojene
lokalnim razmeram.

Kompostiranje doma

Z enostavnim kompostnikom lahko
prebivalci predelajo bioloske odpadke
(kuhinjski ostanki, pokoSena trava,
listje) v kakovosten humus, ki izboljSuje
rodovitnost tal. To zmanjsuje koli¢ino
odpadkov, ki konfajo na odlagaliscih,
in vraca hranila nazaj v naravni krog.

Uporaba prepustnih materialo

na lastnem dvoriscu

(gramoz, travne plosce, leseni podesti)
Namesto betonskih ali asfaltnih povrsin
lahko prebivalci uporabijo materiale, ki
omogocajo, da meteorna voda pronica v tla.
To zmanjSuje poplavno ogrozZenost, obnavlja
podtalnico in zmanjSuje segrevanje tal.

Postavitev Zivih mej iz avtohtonih rastlin
Namesto betonskih ograj lahko prebivalci
posadijo Zive meje iz domacih vrst
grmovnic (npr. gaber, dren, glog, leska).
Zive meje zagotavljajo zasebnost,

vewv v

zmanjsujejo hrup, nudijo zatocisce pticam



in ZuZelkam ter obogatijo
biotsko raznovrstnost.

Zbiranje sive vode za zalivanje

Siva voda (iz prh, umivalnikov, pralnih
strojev) se lahko z enostavnimi filtri
uporabi za zalivanje zelenih povrsin in
vrtov. Tako se zmanjsa poraba pitne vode,
kar je posebej pomembno v poletnih
mesecih, ko so suSe vse pogostejse.

2. skupina:

SKUPNOSTNI UKREPI
(zahtevajo sodelovanje sosedov ali drustev)

Tukaj je podroben opis skupnostnih ukrepov,
ki jih prebivalci Maribora lahko izvedejo sku-
paj, saj so ucinkovitejsi, ko se ljudje povezejo
in sodelujejo:

Skupnostni vrtovi v soseskah
Skupnostni vrtovi omogocajo
prebivalcem, da skupaj pridelujejo
zelenjavo, sadje in zelisca. Poleg
poveclanja samooskrbe taksni vrtovi
krepijo sosedske vezi, nudijo prostor za
druZenje in izobraZevanje ter prispevajo
k boljsSi prehranski varnosti. V Mariboru
bi lahko nastajali na neizkoris€enih javnih
povrsinah, dvoriscih vecstanovanjskih
stavb ali celo na Solskih dvoriscih.

Zasaditev vecjih zelenih povrsin
(drevoredi, parki, travniki)

Ko se prebivalci zdruzijo, lahko skupaj
nacrtujejo in zasadijo vecje zelene
povrsine, kot so drevoredi ob ulicah,
skupinski parki in cvetoci travniki.
Taksne povrsine izboljSujejo kakovost
zraka, hladijo mesto v poletnih mesecih,
zmanjsujejo hrup ter nudijo Zivljenjski
prostor Stevilnim Zivalskim vrstam.

Manjsi skupni zbiralniki deZevnice
Namesto individualnega zbiranja vode
lahko soseske vzpostavijo skupne
zbiralnike, ki sluZijo za zalivanje
skupnostnih vrtov, zelenih povrsin ali celo
kot rezerva v Casu suse. Taksni sistemi
so ucinkovitejsi in omogocajo vecjo
prostorsko in finan¢no ekonomicnost.

Urejanje naravnih ograj in zelenih
koridorjev med hiSami

Namesto klasi¢nih betonskih ali kovinskih
ograj se lahko prebivalci odlocijo za
zasaditev Zivih mej in ustvarjanje zelenih
koridorjev, ki povezujejo dvoris¢a in vrtove.
To omogoca prosto gibanje Zivalim (npr.
jezem, pticam, ZuZelkam), povecuje biotsko
raznovrstnost in ustvarja prijetnejsi, bolj
naraven videz soseske.

Delavnice in izobraZevanja

o modro-zelenih resitvah

Soseske lahko organizirajo delavnice,
kjer strokovnjaki ali izkuseni vrti¢karji
prebivalcem predstavijo dobre prakse:
kako urediti deZevni vrt, kako izbrati
avtohtone rastline, kako zmanjsati porabo
vode ali energije. TakSne aktivnosti
spodbujajo izmenjavo znanja, krepitev
skupnosti in trajnostno vedenje.

Ohranjanje obstojecih zrelih dreves
(skupna iniciativa proti nepotrebni secniji)
Zrela drevesa imajo veliko vedji
ekoloski in mikroklimatski vpliv kot
mlada - nudijo vec sence, zadrzijo vel
ogljika in vode ter gostijo vec Zivali.
Prebivalci se lahko poveZejo v pobude
za zascito dreves v svojem okolju (npr.
v parkih, ob cestah, na dvoriscih), saj
je prepreCevanje nepotrebne sec¢nje
pogosto najboljsi ukrep za ohranjanje
kakovosti bivanja v soseski.



Skupnostni ukrepi imajo dvojni ucinek: poleg
izboljSanja okolja gradijo tudi medsebojno
povezanost in zaupanje med prebivalci, kar je
klju¢no za dolgoro¢no odpornost mesta.

Ucinek: vedja odpornost celih sosesk na vro-
¢inske valove, druZzbena povezanost, boljsa
samooskrba.

3. skupina:

UKREPI Z OBCINSKO PODPORO
ALI VECJIMI INVESTICIJAMI

Sledijo opisi zahtevnejSih ukrepov, ki zahte-
vajo vecjo investicijo in/ali podporo obcine,
vendar imajo dolgorocno najmocnejsi vpliv na
kakovost Zivljenja v mestu:

= Zelene strehe in stene
na javnih in zasebnih objektih
Zelene strehe so pokrite z vegetacijo, ki
zmanjsuje segrevanje stavb, uravnava
temperaturo, zadrZuje meteorno vodo
in izboljSuje kakovost zraka. Zelene
stene (vertikalni vrtovi) imajo podobne
ucinke, hkrati pa vizualno popestrijo
stavbe in povecajo biotsko raznovrstnost
tudi v gosto pozidanih obmocdjih.
Na javnih objektih (Sole, knjiZnice,
zdravstveni domovi) lahko sluZijo tudi kot
izobraZevalni primeri dobre prakse.

= Prenova tlakovanih povrsin v prepustne
(parkirisca, plocniki)
Obstojece asfaltne ali betonske povrsine
je moZno zamenjati s prepustnimi
materiali (tlakovci s fugami, travne
plosce, gramoz, porozni beton). Tako
deZevnica pronica v tla, namesto da bi
obremenjevala kanalizacijo, hkrati pa se
zmanjsa segrevanje povrsin in posledi¢no
toplotni otok. Tak3ne reSitve so primerne

predvsem za parkiris¢a, dvorisca javnih
zgradb in plocnike.

»Vodna ogledala« ali manjsSe vodne
povrsine, manjsi ribniki ali zbiralniki
na javnih povrsinah

V mestnem okolju so lahko manjsa jezera,
okrasni ribniki ali vodna ogledala pomembni
elementi za izboljSanje mikroklime, saj z
izhlapevanjem hladijo okolico. Obenem
delujejo kot zbiralniki meteorne vode in
kot habitati za ptice, ZuZelke in dvoZivke.
V urbanem prostoru imajo tudi estetsko in
rekreacijsko vrednost.

Sirjenje kolesarskih poti

in zelenih koridorjev

Razvoj kolesarskih povezav in zelenih
pasov omogoca trajnostno mobilnost,
zmanjsuje onesnaZzenje zraka in hrup,
hkrati pa ustvarja bolj zdravo Zivljenjsko
okolje. Zeleni koridorji ob poteh nudijo
senco, povezujejo zelene povrsine in
omogocajo selitev Zivali med njimi. S tem
se zdruZita prometna in ekoloska funkcija.

Spodbude za trajnostne gradbene
materiale in energetsko prenovo
Obcina lahko spodbuja uporabo
trajnostnih materialov (les, reciklirani
materiali, naravna izolacija) ter nudi
subvencije za energetsko prenovo
stavb. To zmanjsuje porabo energije,
toplogredne emisije in stroske ogrevanja/
hlajenja. Hkrati pa prenovljeni objekti
zagotavljajo boljSo bivalno kakovost in
vecjo odpornost na vrocinske valove.

Celostno nacrtovanje modro-zelene
infrastrukture na ravni Cetrtnih skupnosti
Gre za strateski pristop, pri katerem se na
ravni mestnih etrti nacrtujejo povezane
zelene in vodne povrsine: parki, travniki,



deZevni vrtovi, drevoredi, zeleni koridorji,
vodni zbiralniki. TakSna nadrtovanja
vklju€ujejo prebivalce, strokovnjake in
obcino ter zagotavljajo usklajeno rabo
prostora, ki povecuje kakovost bivanja,
zmanjsuje podnebna tveganja in krepi
ekosistemske storitve.

Ti ukrepi zahtevajo vecja sredstva in sodelova-
nje obcine, vendar prinasajo sistemske spre-
membe, ki dolgorocno izboljsujejo odpornost
mesta proti vroCinskim valovom, susi in popla-
vam ter hkrati poveclujejo privlacnost in kon-
kurennost Maribora kot zelenega mesta.

Ucinek: sistemska sprememba v strukturi
mesta, ucinkovitejsa prilagoditev na podneb-
ne spremembe, dolgorocne koristi za zdravje
in kakovost bivanja.

Modro-zelena infrastruktura je prihodnost
mest, a ne zgolj naloga obcine. Vsak prebiva-
lec Maribora lahko pri tem sodeluje. MZI ni le
orodje za reSevanje podnebnih in okoljskih te-
Zav, temvecC tudi priloZnost za lepSe, cenejSe
in bolj zdravo Zivljenje doma.

Sodelovanje z naravo je najenostav-
nejsa in najbolj trajnostna resitev. Ce
zacnemo pri sebi doma, skupaj spre-
minjamo celotno mesto. V nadaljeva-

nju so opisane izbrane ureditve, ki bi
jih lahko vzpostavili prebivalci Mari-
bora tako na individualni ravni kot v
okviru mestnih cetrti.




NAVODILA ZA VZPOSTAVLJANJE
ENOSTAVNIH UKREPOV
MODRO-ZELENE INFRASTRUKTURE

Zbiranje in uporaba
deZevnice

DeZevnica je dragocen naravni vir, ki ga po-
gosto kar spustimo v kanalizacijo. V ¢asu, ko
se sooamo s podnebnimi spremembami,
poletnimi suSami in vse visjimi stroski pitne
vode, je njena ponovna uporaba ena najprep-
rostejSih in najucinkovitejSih resitev. Name-
stitev soda ali cisterne ob hisi omogoca, da
vsaki¢, ko dezuje, »ujamemo« nekaj vode, ki
bi sicer odtekla neizkoris¢ena. Ta voda je Cista
in povsem primerna za vsakodnevna gospo-
dinjska opravila, pri katerih ni nujno potrebna
pitna voda: zalivanje vrta, pranje avtomobila,
¢isCenje dvorisca ali splakovanje stranisca.

SLIKA 1: Sod ob hisi poveZemo z Zlebom za zbiranje deZevnice.

Zbiranje deZevnice ima vec prednosti: zmanj-
Suje porabo pitne vode in s tem stroske, razbre-
meni kanalizacijo med nalivi omogoca vecjo
neodvisnost v ¢asu suse in spodbuja bolj odgo-
vOrno ravnanje z naravnimi viri. Gre za enosta-
ven, poceni in hkrati zelo ucinkovit ukrep mod-
ro-zelene infrastrukture, ki ga lahko uresnici prav
vsako gospodinjstvo. Na Zlebove prikljucite sod
ali cisterno za zbiranje deZevnice.

Kaj potrebujemo?
* Sod ali plasti¢no cisterno (200-1000 ).

* Kovinsko ali PVC cevy,
ki poveZe Zleb s sodom.

* Pokrov proti komarjem.

Koraki:
1. Sod postavite ob hiSo pod Zleb.
2. Zleb povefite s cevjo v sod.

3. Pokrijte odprtino z mreZico,
da preprecite dostop komarjem.
4. Vodo uporabite za zalivanje vrta,

Vv v

¢iSCenje dvorisca ali splakovanje WC.



DezZevni vrtovi -
naravni filter ob hisi

DeZevni vrt je posebej zasajena vrtna kotanja,
kamor speljemo deZevnico s strehe ali dvorisca.
Namesto da voda ob nalivu takoj odtece v ka-
nalizacijo in obremeni sistem, se v deZevnem
vrtu za€asno zadrZi in nato pocasi ponikne v tla.
Rastline ob tem vpijejo vodo, iz zraka odstranijo
prah, hkrati pa ustvarjajo prijeten zeleni koticek.

DeZevni vrtovi so naravna resitev za zmanj-
Sanje poplavne nevarnosti na dvoriscih in kle-
teh, izboljsajo kakovost podtalnice (ker se voda
filtrira skozi pesek in rastline), so lepi, uporabni
in prijazni za Cebele, metulje ter ptice.

SLIKA 2: Padavinsko vodo iz povrsja usmerimo v kotanjo
deZevnega vrta.

* Na vrtu izkopljite plitvo kotanjo
(30-40 cm), kamor usmerite vodo s strehe.

* Vanjo zasadite odporne rastline
(trave, trajnice, grmi).

* Voda se bo pocasi vpila, rastline
pa bodo ocistile in uporabile vlago.

* Voda se bo vpila v tla, rastline pa bodo
izboljSale zrak in privabile ¢ebele ter metulje.

Kaj potrebujemo?
* Majhno kotanjo na vrtu (30-40 cm globine).
* Pesek in prod za drenaZo.

* Rastline, ki prenesejo vlago
(trave, perunike, hoste, dren).

Koraki:
1. Vrtino izkopljite 2-3 m od hiSe.
Na dno poloZite plast proda.

Usmerite vanj vodo s strehe ali dvorisca.

> wWN

Posadite rastline, ki uspevajo
v vlaznih razmerah.

Vegetacijska korita
in zeleni balkoni

Korita z rastlinami na balkonih, dvoriscih ali
ob hisah so preprost nacin, da v mesto doda-
mo vec zelenja. Rastline v loncih ali koritih ne
potrebujejo veliko prostora, a imajo veliko
koristi: Cistijo zrak, zadrZujejo vlago, hladijo
okolico in dajejo pridelek.

Za sajenje lahko izberemo zeliS¢a, zelenjavo,
cvetlice ali celo manjSe grme. Korita oZivijo be-
tonska dvoris¢a, prinesejo naravo na balkon in
izbolj$ajo pocutje stanovalcev. To je ukrep, ki ga
lahko uporabi prav vsak, tudi v bloku brez vrta.
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SLIKA 3: Balkon z zelenimi koriti pridrZi deZevno vodo in
ugodno vpliva na pocutje ter samooskrbo.

* Izbirajte rastline, ki zadrZujejo vlago in
sencijo (npr. sivka, roZzmarin, jagode, bucke).

* Rastline distijo zrak, hladijo okolico in
dajejo pridelek.

* Na balkon, dvorisce ali ob hiSo postavite

korita z zelisCi, zelenjavo, cvetjem ali grmi.

* Dno naj ima drenaZo (pesek, kamencki),
da voda ne zastaja.

Kaj potrebujete?
* Vedja korita ali lonce.
* DrenaZni material (kamencki, glinopor).

* Zelid¢a, zelenjava ali grmi.

Koraki:

1. Na dno korita dajte drenaZo.

2. Dodajte substrat in posadite rastline.
3. Redno zalivajte z deZevnico.
4

Postavite korita ob hiso, balkon ali dvorisce.

Sajenje dreves in grmovnic

Drevesa so naravni klimatski sistemi. Poleti za-
gotavljajo senco in zniZujejo temperaturo oko-
lice, pozimi pa sCitijo pred vetrom. Grmovnice
ob ograjah in poti pa zmanjSujejo prasne delce
v zraku, nudijo hrano in zavetje pticam ter ZuZel-
kam in naredijo okolje prijetnejse.

Vsako novo drevo pomeni korak k hladnej-
$emu in bolj zdravemu mestu. Ceprav posa-
ditev zahteva nekaj prostora in nege, je dol-
gorocni ucinek izjemen - tako za prebivalce
kot za mesto kot celoto.

Ce imate prostor, posadite drevo ob
juzni ali zahodni strani hiSe. To bo po-
leti hladilo dom, pozimi pa prepustilo
sonce. Grmovje ob ograjah zmanjsuje
prasne delce, daje zavetje pticam in
ustvarja prijetnejse okolje.

SLIKA 4: Posadimo drevesa, kjer je to mogoce. Drevesa
opravljajo pomembno ekosistemsko vlogo.

Kaj potrebujemo?
* Sadiko drevesa ali grma.
* Lopato, kompost.

* Kol za oporo.



Koraki:

1. Izkopljite jamo dvakrat
SirSo od koreninske bale.

2. Posadite sadiko in jo zasujte s prstjo,
pomesano s kompostom.

3. Ob drevo postavite kol.

4. Zalivajte, dokler se dobro ne ukorenini.

Prepustne povrsine
namesto betona in asfalta

Asfalt in beton preprecujeta, da bi se deZev-
nica vpila v tla. Ob nalivih voda hitro odtece
v kanalizacijo, kar poveca nevarnost poplav.
Prepustne povrsine - prod, tlakovci s presled-
ki ali travne ploS¢e — omogocijo, da voda pro-
nica v zemljo, kjer se shranjuje in Cisti.

Taksne povrsine so prijaznejSe do okolja, po-
leti se manj segrevajo kot beton, poleg tega pa
dajejo dvoriscu ali poti bolj naraven in estetski
videz. To je enostaven ukrep, ki ga lahko upo-
rabimo ob prenovi dovoza, poti ali parkiris¢a.

Kaj potrebujemo?
* Prod ali gramoz (za poti, parkiris¢a, obrobe)

* Travne plosce (betonske ali plasti¢ne,
z odprtinami za travo)

* Tlakovce s presledki
ali vodoprepustne tlakovce

* Podlago iz peska in po potrebi
drenazno plast (gramoz, lomljenec)

* Robnike za utrditev robov

* Travna semena ali zasaditev
(Ce Zelimo zelen videz)

* Orodje: lopata, grablje, vibracijska
plosca, gumijasto kladivo

SLIKA 5: Prepustno tlakovanje ugodneje vpliva tudi na
pocutje ljudi.

Koraki:

1. Nacrtuj povrsino

* Doloci obmodje, kjer ZeliS zamenjati beton
ali asfalt (npr. dovoz, pot, parkirisce).

* Preveri odvodnjavanje in naklon,
da voda ne zastaja.

2. Odstrani neprepusten sloj

Odstrani asfalt, beton ali obstojece
tlakovce. Izkoplji plast zemlje (priblizno
25-40 cm, odvisno od obremenitve).

3. Pripravi drenazno podlago

Spodniji sloj naj bo iz grobega gramoza
(10-20 cm), nato dodaj pesek (5-10 cm),
ki omogoca stabilnost in prepustnost.

4. Namesti prepustni material

e Zadvoris¢a in poti: poloZi tlakovce
s presledki ali prod.

* Za parkiris€a: uporabi travne plosce
(betonske ali plasti¢ne).

* Zavrtne poti: lahko uporabis lesene
plosce ali tlakovce na pesku.

1



5. Zasadi in utrdi

« Ce uporabljas travne plos¢e, v odprtine
nasuj rodovitno zemljo in posej travo.

* Povrsino poravnaj in po potrebi utrdi
z vibracijsko plosco.

* Po koncanem delu povrsino zalij.

Zelene strehe in stene
(kjer je mogoce)

Zelene strehe in stene so odli¢en nacin, kako
v mesto vrnemo naravo tam, kjer prostora
na tleh ni vec. Strehe garaZ, lop ali kolesarnic
lahko prekrijemo s travno ruso ali sedumi, fa-
sade pa oZivimo z brsljanom ali vinsko trto.

Taksne resitve izboljSujejo klimo v mestu:
zadrZujejo dezZevnico, hladijo stavbe, zmanj-
Sujejo hrup in distijo zrak. Poleg tega so zele-
ne strehe in stene prijetne na pogled in po-
vecajo bivalno vrednost hiSe ali soseske.

Na garaZi, kolesarnici ali vrtni lopi lahko ure-
dite preprosto zeleno streho s travno ruso ali
sedumi. Ob hisni fasadi zasadite brsljan, vinsko
trto ali plezalne vrtnice - rastline bodo hladile
zidove in Cistile zrak.

SLIKA 6: Zelene stene vpijajo vodo in imajo mikro klimatski
ucinek.
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Kaj potrebujemo?

* Zastreho: vodotesno folijo, tanko plast
substrata, rastline (sedumi).

* Zasteno: mreZo ali oporo, plezalke
(brsljan, vinska trta).

Koraki (streha):
1. Preverite, ali streha prenese dodatno teZo.
2. PoloZite zascitno folijo.

3. Dodajte tanek substrat in posadite sedume.

Koraki (stena):
1. Ob fasadi namestite oporo (mreZo, Zico).

2. Posadite plezalke ob vznoZju.

3. Rastline bodo same pokrile steno.

Postavitev Zivih mej
iz avtohtonih rastlin

Namesto betonskih ograj, ki zapirajo prostor in
ne nudijo nobenih ekoloskih koristi, lahko za-
sadimo Zivo mejo iz domacih grmovnic.

Taksne meje zagotavljajo zasebnost in na-
ravno pregrado, blaZijo hrup in veter, nudijo
hrano in zavetje pticam, ¢ebelam in drugim
koristnim Zivalim in povecujejo biotsko razno-
vrstnost in izboljsajo videz okolice.

Avtohtone vrste so prilagojene naSemu
podnebju in zahtevajo manj vzdrZevanja
kot tujerodne okrasne rastline. To so: gaber
(Carpinus betulus) - gosta, trpeZna meja,
primerna za oblikovanje, dren (Cornus mas
ali Cornus sanguinea) - zgodaj cveti, privablja
oprasevalce, glog (Crataegus monogyna)
- mocna meja z belimi cvetovi in rdelimi
plodovi, leska (Corylus avellana) — daje oreske,



dobra za ptice in ZuZelke, trdoleska (Euonymus

e

uropaeus) - jeseni se obarva v Zivo roznato,

brezeg (Prunus spinosa) ali Sipek (Rosa canina)

cvetole, bodece meje, dobra zascita in brin

(Juniperus communis) - zimzelena, odporna

Vv
k

rsta. Za naravno, meSano Zivo mejo lahko
ombiniramo vec razli¢nih vrst.

Kaj potrebujemo?

Sadike grmovnic
(mlade rastline, visoke 30-60 cm),

vrtnarsko orodje: lopata, motika, kol, vrvica,
kompost ali organsko gnoijilo,
zalivalka ali cev,

malc (sekanci, slama ali listje) za zascito tal.

Koraki:

1. Izberi primerno mesto

2

w

Naj bo son¢no ali polsenéno,
z dobro odcednimi tlemi.

Upostevaj, da bodo grmi s¢asoma
zrasli — naj bo dovolj prostora
(vsaj 50 cm od ograje ali poti).

. Pripravi teren

Odstrani travo in plevel
na Sirini priblizno 50-80 cm.

Zemljo razrahljaj do globine 30 cm
in jo obogati s kompostom.

. Dolodi potek meje
Oznadi linijo s kolci in vrvico.

Ce Zeli§ naraven videz, lahko potek
rahlo valovi, ni nujno povsem raven.

4. 1zkoplji sadilne jame

[§,]

o

Globoke in Siroke naj bodo toliko, da v njih
korenine lepo sedejo (priblizno 30 x 30 cm).

. Posadi grmovnice

Rastline poloZi tako, da so
korenine v ravnini s tlemi.

Zasuj z zemljo, rahlo potlaci in obilno zalij.

Okoli korenin dodaj mal¢, da se zadrZi
vlaga in zmanj3a rast plevela.

. Zalivanje in nega

Prvo leto redno zalivaj,
zlasti v susnih obdobjih.

Kasneje zalivanje ni vec potrebno,
saj so avtohtone vrste odporne.
ObreZi spomladi ali jeseni,

da se meja gosti in ohrani obliko.

SLIKA 7: Ziva meja z ve&stranskim u¢inkom.
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Skupnostni vrtovi
v soseskah

Skupnostni vrtovi omogocajo prebivalcem, da
skupaj pridelujejo zelenjavo, sadje in zelisca.
Poleg povecanja samooskrbe taksni vrtovi kre-
pijo sosedske vezi, nudijo prostor za druZenje
in izobraZevanje ter prispevajo k boljsi prehran-
ski varnosti. V Mariboru bi lahko nastajali na ne-
izkoris€enih javnih povrsinah, dvoris¢ih velsta-
novanjskih stavb ali celo na Solskih dvoriscih.

Skupnostni vrtovi prebivalcem omogocajo:
* da skupaj pridelujejo zelenjavo,

sadje in zelis¢a,
* krepijo sosedske vezi in sodelovanje,

* povecujejo lokalno samooskrbo
in prehransko varnost,

* spodbujajo ucenje o trajnostnem
kmetovanju,

* izboljSujejo mikroklimo in
biodiverziteto v mestu,

* ustvarjajo zelen, prijeten prostor za
druZenje, pocitek in izmenjavo znanja.

V Mariboru bi jih lahko uredili na neizkoris¢enih
javnih povrsinah, dvoris€ih vedstanovanjskih
stavb, Solskih dvorisc€ih ali celo na strehah in te-
rasah vecjih zgradb.

Kaj potrebujemo?
* Primerno lokacijo (javna, obcinska ali
zasebna povrsina z dovoljenjem lastnika)

* Vodo (zunanja pipa, zbiralnik deZevnice
ali vodovod)

* Dostop do sonca (vsaj 6 ur dnevno)
* Zemljo dobre kakovosti ali visoke grede

* Osnovno orodje: lopate, grablje, zalivalke,
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motike, samokolnico
» Kompostnik za bioloSke odpadke

* Rastline in semena (zelenjava, zelisca,
sadike, cvetlice za oprasevalce)

* Skupnost ljudi, ki bo sodelovala
in skrbela za vrt

Koraki:

1. Izbor lokacije

* Poisci neizkoriS€eno zelenico, zapusceno
zemljis€e ali rob parkirisca.

* V Mariboru se lahko obrnete na obcino
ali Cetrtno skupnost, ki pogosto podpira
tovrstne pobude.

* Preveri dostop do vode, sonca in moznost
dostopa za vse ¢lane skupnosti.

Primer dobre prakse: zacasni skupnostni vr-
tovi na praznih obdinskih zemljis¢ih - z do-
govorom, da se po potrebi prostor kasneje
nameni drugi rabi.

2. Ustanovitev skupine in dogovor

* Zberi skupino zainteresiranih prebivalcev
(sosedi, starsi, ucitelji, drustva).

* Skupaj oblikujte pravila uporabe:

- kdo skrbi za posamezne grede,
- kako se deli pridelek,

- urnik vzdrZevanja in zalivanja,
- reSevanje morebitnih sporov.

* Ustanovite vrtni odbor, ki vodi dejavnosti
in komunicira z obcino ali Solo.

3. Nacrt vrta

Skupaj nacrtujte razporeditev gred, poti,
kompostnika in zbiralnika vode.

Poskrbite za dostopnost (npr. Siroke poti,
dostop za starejSe ali otroke).



SLIKA 8: Skupnostni vrtovi podpirajo samooskrbo in dobro pocutje.

i

Dodajte skupni prostor za druzenje -
klop, mizo, pergolo ali manjsi rastlinjak.

Ce je prostor omejen, uporabite visoke
grede ali vertikalne zasaditve
(npr. na paletah ali ograjah).

. Priprava tal in gradnja gred

Ocistite povrsino: odstranite smeti,
travo, plevel.

Za visoke grede uporabite lesene zaboje,
palete ali reciklirane deske.

Napolnite jih s sloji:

- spodaj veje in grob material,
- nato kompost,

- zgoraj plast rodovitne zemlje.

Uredite kompostnik za
rastlinske odpadke.

5.

[2)]

0

Sajenje in skrb
Sadite lokalne, sezonske vrste (solata,
paradiZznik, bucke, zelis¢a, jagode).
Vkljucite tudi medovite rastline
za Cebele in metulje.

Redno zalivajte, pokrivajte plevel z
mulcem in dodajajte kompost.

Organizirajte delovne akcije in vrtne
dneve, kjer sodeluje celotna skupnost.

Ucenje, druZenje in dogodki

Vrt naj bo tudi prostor za izobraZevanje:
delavnice o vrtnarjenju, kompostiranju,
semenarstvu, varcni rabi vode ipd.

Na Solskih vrtovih lahko otroci
spoznavajo naravoslovje, trajnost in
prehrano skozi prakso.

7. Organizirajte skupnostne piknike,

izmenjave semen ali trZnice pridelkov.
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Zasaditev okoli dreves in
urejanje vecjih zelenih povrsin

Vecje zelene povrsine - drevoredi, parki in
cvetodi travniki - imajo izjemno pomembno
vlogo v mestnem okolju. Prinasajo Stevilne
koristi: Cistijo zrak in zmanjsujejo prasne delce,
hladijo mesto v poletnih mesecih, zmanjsujejo
hrup in vetrovnost, vpijajo padavinsko vodo,
povecujejo biotsko raznovrstnost ter ustvarjajo
prijetne prostore za druzenje in rekreacijo.

Kaj potrebujemo?
* Drevesa (avtohtone vrste, npr. lipa, javor,
gaber, hrast, breza, ¢esnja, kostanj)

* Zeli8¢a in trajnice za zasaditev okoli
dreves (npr. plahtica, hosta, bergenija,
plju¢nik, praprot, vijolica)

*  Semena ali sadike trav
in cvetlic za cvetoce travnike

* Kompost ali vrtno zemljo za izboljsanje tal

* Malc (lesni sekanci, slama)
za zascito tal pred izsusitvijo

* Vrtnarsko orodje: lopata, motika,
grablje, zalivalka, kolci, vrvica

* Sodelujoco skupnost - prebivalci,
Sole, drustva, podjetja

Koraki:

1. Nacrtovanje

* Skupnost ali skupina prebivalcev skupaj z
obcino ali krajinskim arhitektom doloci:

- katere povrSine bodo namenjene zasaditvi
(ob cestah, na igriscih, v parkih, ob Solah),

- kje so drevesa in kje bodo
dodatne zasaditve,

- kaksna je raba prostora (prehodi,
sedenje, senca, varnost).

Pomembno: izberi rastline, ki prenasajo mestne
razmere (vrocino, suso, sol, obrezovanje).

2. Priprava tal okoli dreves

e QOkoli debla odstranimo travo in zbito
zemljo v premeru vsaj 1 meter.

e Zrahljamo tla in dodamo kompost ali
humus, da izboljSamo strukturo.

+ Ce so tla suha ali zbita, jih lahko
prebodemo z vilami, da voda lazje pronica.

Pomembno: Ne nasipaj zemlje ez koreninski
vrat drevesa! Drevo mora imeti stik s zrakom,
sicer lahko zgnije.

3. Sajenje rastlin okoli dreves

* Izberi trpeZne, sencno odporne rastline,
ki uspevajo pod drevesnimi krosnjami.
(Primerne so: plahtica, hosta, bergenija,
pljucnik, perunika, vijolica, praprot, Zajbelj.)
* Sadiv skupine (3-5 rastlin iste vrste
skupaj) za naraven videz.

* Med rastlinami pusti dovolj prostora,
da se razrastejo.

* Po sajenju zalij in povrSino prekrij z
malcem (lesni sekanci, slama, lubje) -
to zadrZuje vlago in prepreluje plevel.

'S

. Zasaditev vedcjih zelenih povrsin

« Ce gre za park ali travnik,
zemji dodaj organsko snov.

* Posej mesanico avtohtonih trav in
cvetlic (npr. rman, plavica, mak, detelja,
spomincica, marjetica).

* Prvo leto redno zalivaj, dokler se rastline
ne ukoreninijo.

* Kosijo naj se 1-2x letno, da se ohrani
cvetenije in Zivljenjski prostor za opraSevalce.



5. Skrb in vzdrZevanje

* Prvih nekaj let je treba rastline
zalivati v susnih obdobjih.

* Vsako pomlad preveri stanje dreves in
rastlin, po potrebi nadomesti suhe rastline.

* Obcasno dodaj kompost ali malg,
da se tla ne izsusijo in ostanejo rodovitna.

* Vkljudi Sole, drustva ali prebivalce
v redne »zelene akcije«.

SLIKA 9: Zasaditve okoli dreves za vec zelenih povrsin

Sirjenje zelenih koridorjev

Razvoj zelenih pasov omogoca trajnostno mo-
bilnost, zmanjSuje onesnaZenje zraka in hrup,
hkrati pa ustvarja bolj zdravo Zivljenjsko oko-
lje. Zeleni koridorji ob poteh nudijo senco, po-
vezujejo zelene povrsine in omogocajo selitev
Zivali med njimi. S tem se zdruZita prometna
in ekoloSka funkcija. Zeleni pasovi (ali zeleni
koridorji) so ozki, neprekinjeni pasovi vegeta-
cije, ki potekajo ob cestah, kolesarskih stezah,
poteh ali vodotokih.

Povezujejo posamezne zelene povrsine (par-
ke, drevorede, travnike) v sklenjeno mreZo,
ki omogoca varno hojo in kolesarjenje v sen-
ci, zmanjSuje onesnaZenje zraka in hrup, nudi
zatocisCe in prehode za Zivali in ter ohlaja
mesto v vro¢ih mesecih.

Kaj potrebujemo?

* Nacrt poti ali prometnice,
ob kateri bo urejen zeleni pas

* Drevesain grmovnice
(prednostno avtohtone vrste)

* Travne in cvetoce povrsine
(travniSke mesanice, nizke trajnice)

* Prepustne materiale za poti in pocivalis¢a
(pesek, prod, travne plosce)

* Sistem za odvod in ponikanje deZevnice

* Prostor za sajenje - vsaj 1,5-3 m
Sirine ob cesti ali poti

Koraki:

1. Nacrtovanje

* Doloc¢imo potek zelenega pasu ob cesti,
plo¢niku ali kolesarski stezi.

* Ocenimo Sirino prostora,
ki ga lahko namenimo vegetaciji.

* Preverimo potek komunalnih vodoy,
da zasaditev ne bo ovirala infrastrukture.

* UpoStevamo vidljivost in varnost prometa -
drevesa sadimo vsaj 1,5 m od roba vozisca.

2. Priprava terena

¢ QOdstranimo obstojeci asfalt ali travo,
ki preprecuje vpijanje vode.

* Zrahljamo tla in jih obogatimo s kompostom.

* Po potrebi oblikujemo blago korito ali
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SLIKA 10: Zeleni pasovi ob pohodnih povrsinah v naselju

drenaZni jarek za zbiranje deZevnice -
ta voda se nato postopoma vpija v tla
in napaja rastline.

3. Sajenje dreves in grmovnic

* Drevesa sadimo v razmaku 6-10 m
(odvisno od vrste). (Primerne vrste:
lipa, javor, gaber, breza, jesen, hrast.)

* Med drevesi zasadimo grmovnice in
trajnice, ki tvorijo zeleno pregrado in
zatocisCe za ZuZelke:

- dren (Cornus), glog (Crataegus),
Sipek (Rosa canina), leska (Corylus),
trdoleska (Euonymus),

- travne vrste in cvetoce trajnice:
plahtica, Zajbelj, macja meta,
ameriski slamnik, okrasne trave.

* Tla prekrijemo z malem ali lubjem, da

zadrZimo vlago in zmanjSamo rast plevela.

4. Ureditev poti in pocivalis¢

* Med zelenimi pasovi uredimo ozke
sprehajalne poti iz prepustnega materiala
(pesek, gramoz, lesene plosce).

* Na Sirsih mestih lahko dodamo klopi,
koSe in informativne table.

* Poskrbimo za zbiranje in usmerjanje
deZevnice v zasaditvene pasove.
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5. VzdrZevanje in skrb

* Prvih nekaj let je potrebno redno zalivanje
in obrezovanje mladih dreves.

* Ko se rastline razrastejo, pas potrebuje
le minimalno vzdrzevanje - kosnjo
trav, odstranjevanje plevela, po potrebi
dosaditev.

* Uporabljamo naravne metode nege
brez pesticidov in umetnih gnojil.

Prednosti zelenih pasov:
* Zmanjsujejo onesnazenje zraka in hrup
e ZadrZujejo deZevnico
in preprecujejo poplavljanje
* Ohlajajo mestno mikroklimo

* Povezujejo zelene povrsine
in omogocajo selitev Zivali

* Spodbujajo aktivno mobilnost
(hoja, kolesarjenje)

* IzboljSujejo videza mesta
in kakovost bivanja

Za najboljsi u¢inek nacrtuj zelene pasove v po-
vezavi z obstojelimi parki, vrtovi in drevoredi
- tako nastane zelena mreZa, ki omogoca pre-
hajanje Zivali, oprasevalcev in ljudi skozi mesto.

Zelene pasove lahko dopolnimo z deZevnimi
vrtovi, Cebeljnakom ali majhnimi zasaditvami
zelis¢, kar poveca njihovo ekolosko vrednost.



ZAKLIUCEK

Vklju€evanje modro-zelenih ureditev v vsak-
danje Zivljenje prebivalcev Maribora pomeni
vlaganje v odporno, zdravo in prijetno mesto
prihodnosti. TakSne resitve zdruZujejo naravne
procese z urbanim okoljem - voda, tla, rastline
in ljudje ponovno sodelujejo v istem sistemu.

Z modro-zelenimi ukrepi, kot so prepustne povr-

Sine, deZevni vrtovi, drevoredi, skupnostni vrtovi

in zeleni koridoriji, prebivalci aktivno prispevajo k:

* zmanjSevanju poplavne ogrozenosti in
boljSemu upravljanju z deZevnico,

* ohlajanju mesta in zmanjsanju pojava
toplotnih otokov,

» (istejSemu zraku ter manj hrupa,

* vedji biotski raznovrstnosti in
Zivljenjskemu prostoru za Zivali,

* lepSem, bolj povezanem mestu, ki spodbuja
druZenje, gibanje in zdrav nacin Zivljenja.

Maribor ima bogato mrezo zelenih povrsSin in
vodotokov, ki ponujajo izjemen potencial za ra-
zvoj modro-zelene infrastrukture. Ce prebivalci
te elemente vkljucijo v svoje dvorisce, vrt, ulico
ali Solo, se ucinki ne sestevajo le lokalno, tem-
vec povecujejo na ravni celotnega mesta.

Vsak deZevni vrt, posajeno drevo ali travniski
pas postane del vec¢jega ekosistema, ki zmanj-
Suje vplive podnebnih sprememb in krepi po-
vezanost ljudi z naravo.

Zato modro-zelene reSitve niso le estetske
izboljSave, temvec osnova trajnostnega, zdra-
vega in sodelovalnega Zivljenja v Mariboru.

Sipek travniske rastline

SLIKA 11: Ekosistemski pomen zelenih povr3in je povezan z zbiranjem vode in obogatitvijo naravnega okolja.
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