
Radomir Ivanović, mag. farm.

ZAKAJ ODPADNA ZDRAVILA ?













Vir: Kemofarmacija



Vir: Vera Ribič : Raziskava odpadnih zdravil zbranih v zunanjih lekarnah v RS
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ZAKAJ LJUDJE 
NE UPORABLJAJO 

PREDPISANIH ZDRAVIL???



- Socialni dejavniki

- Odnos zdravstveno osebje/bolnik/urejenost 

zdravstvenega sistema

- Dejavniki povezani z boleznijo

- Dejavniki povezani z zdravljenjem

- Dejavniki povezani z bolnikom

Vir: Farmacevtski vestnik 2014 : doc.dr.Rakovec Felser Zlatka

Dejavniki, ki vplivajo na aktivno 

udeležbo pri zdravljenju:



- Pomankanje družinske podpore

- Šibka socialna mreža stikov

- Nestabilne življenjske razmere

- Predsodki glede bolezni in zdravljenja

Vir: Farmacevtski vestnik 2014 : 

doc.dr.Rakovec Felser Zlatka

Socialni dejavniki:

- Odnos zdravstveno osebje bolnik- učinkovito sporazumevanje 

osebja z bolnikom

- Zmožnost poučevanja in pojasnjevanje zdravljenja

- Pomanjkljivo poznavanje problematike bolnikovega sodelovanja in 

spodbujanje sodelovanja

- Prezapletene pisne informacije

- Dolge čakalne vrste

Dejavniki zdravstvene oskrbe:

- Kronične tegobe, 

- Odsotnost bolezenskih znakov

- Depresija

- Psihotične motnje

Dejavniki povezani z boleznijo:



- Zapletenost režima zdravljenja ( število potrebnih dnevnih odmerkov )

- Zdravljenje, ki zahteva določene spretnosti ( injekcije, inhalacije )

- Trajanje zdravljenja

- Pogoste spremembe v režimu zdravljenja 

- Odsotnost hitrih učinkov terapije

- Neželeni učinki zdravil

- Zdravljenje, ki zahteva spremembo navad in življenjskega sloga

Vir: Farmacevtski vestnik 2014 : doc.dr.Rakovec Felser Zlatka

Dejavniki povezani z zdravljenjem:

- Okvare vida 

- Okvare sluha

- Ovirana telesna gibljivost

- Težave s požiranjem

Dejavniki povezani s samim bolnikom 

(bolnikove telesne ovire):



Kognitivno-vedenjske ovire:

- Nepoznavanje bolezni

- Nedojemanje resnosti bolezni

- Slabe izkušnje z učinkovitostjo zdravljenja

- Strah pred neželenimi učinki

- Nizka motivacija

- Strah pred odvisnostjo

- Konfliktni odnos z zdravstvenim osebjem

- Nezadovoljstvo, ogorčenje, alkohol  

Vir: Farmacevtski vestnik 2014 : doc.dr.Rakovec Felser Zlatka





Vir: Polona Kejžar: Diplomsko delo 2009 Fakulteta za farmacijo




