7. Posyet Kemijska varnost za vse

Zdravila £ odpadki - v izobrazevanju

Simona Slavi¢ Kumer in Andreja Ba¢nik, Zavod RS za Solstvo

simona.,slavic-kumer@zrss.si andreja,bacnik@zrss,si



mailto:simona.slavic-kumer@zrss.si
mailto:simona.slavic-kumer@zrss.si
mailto:simona.slavic-kumer@zrss.si
mailto:andreja.bacnik@zrss.si
http://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCJ-Sq8zGsMgCFcm2FAodUcoO-A&url=http://www.delo.si/druzba/znanost/pozabljene-tabletke-in-kapsule.html&psig=AFQjCNF8N1olL27NYNLdFfjZh56ScbYQ5Q&ust=1444313821135410

*Zdravila in/ali odpadki v UN OS in Gimnaziji

*Kaj in kako z zdravili in odpadki pri pouku naravoslovnih predmetov v:
*0S - primeri dejavnosti za 1.+ 2. triado in 3. triado
*Gimnaziji > primer medpredmetne dejavnosti > ki vkljucuje

*U&enje z raziskovanjem - IBL

*Vsebina



ZDRAVILA

NARAVOSLOV.JE ODPADKI

IN TEHNIKA
Nevarni odpadki

SPOZNAVANJE OKOLJA

- Onesnazevanje okolja - Odlagalisca

- Odpadki - Zbiranje odpadkov

- Ravnanje z odpadki - Onesnazevanje voda

BIOLOGIJA
¥ 2gradba in KEMIJA NARAVOSLOV.JE
de[ovanje cloveka - KljUEne OkOljSke teiave, - Vrste Odpadkov

Rezistenca vezane na uporabo - Ravnanje z odpadki
bakterij na nevarni organskih Spojin oZ. - Onesnazevanje

antibiotike odpadki

njihovih derivatov

GOSPODINJSTVO
- Ravnanje z odpadki

IP POSKUSI V KEMIJI
Osnove toksikologije

BIOLOGIJA
- Clovek onesnazuje

zrak, vodo in tla

* Zdravila in odpadki v UN 0S




ODPADKI

KEMIJA

Pomen raztopljenih snovi v
vodi za zivljenje (mineralne
snovi, onesnazevala, ...)

Zgradba in lastnosti organskih
spojin...

KEMIJA:

- Osnove toksikologije
- Zgradba in lastnosti org.
spojin > Sinteza aspirina
- Izbirni program:ZDRAVILA
BIOLOGIJA:
- Zgradba in delovanje
Cloveka in drugih Zivali
- Razvoj rezistence
- IP: Antibiotiki: delovanje,
lastnosti, odgovorna poraba

- Bioloske osnove zdravega
Zivljenja

nevarni
odpadki

BIOLOGIJA:
- Vpliv ¢loveka na ekosisteme:

- Odpadki, delovanje Cistilne
naprave

Strand%C2eAI%20R

ZDRAVILA * Zdravila in odpadki v UN SS



* Kaj in kako z zdrayili in odpadki pri pouku
biologije in kemije v OS in gimnaziji?



Kaj zelimo, da bi uc€enci v 1. in 2. triadi vedeli, znali, razumeli ...?

*da obstajajo nevarni ali posebni odpadki in da se jih loéeno zbira
*da zdravila so nevarni (posebni) odpadki

*da se odpadna zdravila zbirajo v lekarni (ali kot nevarni (posebni) odpadki) fl-l'::l
*da je za odlaganje pomembna originalna embalaZa
*da se odpadnih zdravil ne odvrze/mece v kanalizacijo... @@@

Primeri dejavnosti

*popis zdravil v domaci lekarni = pregled roka trajanja >

zbiranje odpadnih zdravil (ureditev ustrezne zbirne posode,
izdelava le te...) > odnos v lekarno

*1. in/ali 2. triada OS



Didakticna igfa ,Razvrsti odpadke*
(princip igre Clovek ne jezi se)

Figurice, ki predstavljajo odpadek,
ucenci pomikajo do ustrezne
»,posode®. Zmaga tisti, ki pravilno in
najhitreje razvrsti vse figurice v +H++ N+
ustrezno posodo.
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Primeri dejavnosti:
* Raziskava o ravnanju z odpadnimi zdravili doma, v Soli, v okolici...

*Ucenje z raziskovanjem, medpredmetno zasnovana dejavnost:
,Kako antibiotiki vplivajo na mikroorganizme?*

Vkljuéene teme:

- Demonstracijski eksperiment: difuzijski antibiogram

http://www.vc-someren.nl/wp-ntent/uploads/antibiogram. jpg

- Proucevanje kemijske strukture antibiotikov (za nadarjene...)

*3, triada OS



DIFFERENT CLASSES OF ANTIBIOTICS - AN OVERVIEW

'Hq: ‘ COMMONLY ACT AS BACTERIOSTATIC AGENTS, RESTRICTING GROWTH 8 REPROBUCTION . COMMONLY ACT AS BACTERICIDAL AGENTS, CAUSING BACTERIAL CELL DEATH

G-LACTAMS AMINOGLYCOSIDES GLYCOPEPTIDES ANSAMYCINS STREPTOGRAMINS

COMMONLY USED IN LOW INCOME

-~

MOST WIDELY USED ANTIBIOTICS FAMILY OF OVER 20 ANTIBIOTICS : COMMON "DRUGS OF LAST RESORT CAN ALS0 DEMONSTRATE TWO GROUPS OF ANTIBIOTICS THAT
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* Ravnanje z odpadnimi antibiotiki

* Predlogi dodatnih/podpornih tem:

—2 Zgodovina odkrivanja antibiotikov

—> Zgodba Alexandra Fleminga

= Zloraba“ antibiotikov: ,,Sam svoj zdravnik

http://www.ctvnews.ca/health/sprin

https://sl.wikipedia.org/wiki/Alexander_Fleming
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*Raziskovalna naloga : Vpliv odpadnih zdravil na onesnazevanje vode

*Delo z viri (razvijanje kriticnega misljenja)

- izhodisce- aktualni casopisni/revijalni clanki:

Lani je v smeteh koncalo ve¢ kot 65 ton
zdravil

Vir: http://www.zurnal24.si/lani-je-v-smeteh-koncalo-vec-kot-65-ton-zdravil-odpadna-zavrzena-zdravila-
kemofarmacija-unicenje-recept-zavarovalnica-zzzs-rok-uporabe-pretecen-clanek-248245

Odpadna zdravila: V telo pridejo s pitno vodo
1n skodujejo

Z njimnd nilzar v odtol: ali kos za smeti, saj sebi in okolju povzrodame velilzo slzodo

Jang Zupandid Fraiil, Medelo

NeDpELo
ned, 13.07.2014, 12:00

|

Kam gredo nasa zdravila?

20.3.2015
Ne onesnazujmo okolja, odstranimo odpadna

zdravila na pravilni nacin
Kaj so odpadna zdravila?

Vir: http://www.delo.si/druzba/zdravje/odpadna-zdravila-v-telo-pridejo-s-pitno-vodo-in-skodujejo.html

Vir: http://www.zdravo.si/kam-gredo-nasa-zdravila.htmlhttp: //www.zdravo.si/kam-gredo-nasa-
zdravila.htmlhttp://www.zdravo.si/kam-gredo-nasa-zdravila.html

Odpadna zdravila so nevarni odpadki

Vir: http://www.delo.si/gospodarstvo/okolje/odpadna-zdravila-
so-nevarni-odpadki.html



*Primer za gimnazijo in o

*Ucenje z raziskovanjem (IBL)



»Aktualne diskusije o znanjih in spretnostih za 21. stoletje vzpodbujajo ucence in ucitelje za medijsko
pismenost, kriticno in sistemsko misljenje, medosebne in samousmerjene spretnosti (Partnership for 21st
Century skills, 2004). Eno od pogosteje navajanih »orodij« za doseganje teh znanj v izobrazevalnem (posebej
naravoslovnem prostoru) je Inquiry based learning - IBL, ki ga prevajamo kot ucenje z raziskovanjem,

. . . . Y
pre]Skova n] em 9 Od kl’] Va nJ em o Skvaré,M., Bacnik, A.: Raziskovalno eksperimentalno ucenje kot imperativ sodobnega pouka naravoslovnih predmetov, VIZ 6-2011; 1-2012, str. 12-18

Uéenje z raziskovanjem

systematically

Discovering
relationships and = Measuring

Skupina pristOPOV (saron in barting Hadmond 2010y, Ki VKLjUCUje: | ereckns

Inquiry

Based

- projektno zasnovano ucenje (project based learning)
Experinentng Learning datntions

- problemsko ucenje (problem based learning) in

Controlling - Quantifying

- ucenje ,,skozi nacrt“ (learning trough design)

Inferring
Predicting

Fig. 1. Inquiry based learning processes
WWW.primas-project.eu




- bolj poglobljeno ucenje, vezano na realne probleme (pozornost tako na vsebino kot procesu ucenja)
- razvijanje komunikacije, sodelovanja (vkljucenost razlicnih oblike ucenja od dvojic do skupin),
kreativnosti in poglobljenega razmisljanja; formativno spremljanje

~ L3 L3
9 UcenCl pl'l tem (Linn, Davis in Bell, 2004 v Rocard in sodelavci, 2007) :

postavljanje
raziskovalnih vprasanj

* prepoznavajo probleme

* kriti¢no presojajo/vrednotijo eksperiment/raziskavo
* razlikujejo med alternativami

* naértujejo eksperimente/raziskave

aluenaljpwain

‘alueanaidiayul
nacrtovanje,

eksperimentiranje

* raziskujejo domneve/hipoteze
* i§¢ejo informacije
* konstruirajo modele

* razpravljajo s soSolci (kolegi), strokovnjaki o, % 2 A O

zajemanje podatkov

* oblikujejo koherentne argumente, zakljucke...

Prirejeno po: https://pbs.twimg.com/media/B8xF2f6CQAMcNz2.png:large



Primeri dejavnosti:

*Ucenje z raziskovanjem, medpredmetno zasnovana dejavnost:

»,Kako ostanki aspirina in drugih zdravil v odpadni vodi
vplivajo na delovanje bioloske cistilne naprave in organizme v vodi?“

Vkljucene vsebine:

- Sinteza aspirina
- Proucevanje kemijske strukture aspirina
- Umestitev v ,,svet zdravil“ in analgetikov

O~_OH O~_OH

ér 28— gjoY v R

http://www.magritek.com/wp-content/uploads/2015/04/Synthesis-of-aspirin-1.png



* UN KEMIJA GIMNAZIJA: IZBIRNI PROGRAM (SKLOPI PO 35 UR): ZDRAVILA

Cilji: Dijaki/dijakinje: Predlagane vsebine:

 razlikujejo med pomembnejsimi skupinami « Nacini klasifikacije zdravil
zdravil, kot so antacidi, analgetiki, * Analiza strukturnih formul pri izbranih primerih posameznih vrst zdravil s
antimikrobna zdravila (proti bakterijam in poudarkom na njihovih znacilnih funkcionalnih skupinah in izomeriji
virusom), citostatiki, zdravila za zdravljenje molekul
custvenih motenj ter dusevnih bolezni « Antacidi: na primer aluminijeve in magnezijeve soli, natrijev

« prepoznavajo glavne kemijske skupine zdravil hidrogenkarbonat
in pomembne strukturne elemente izbranih » Analgetiki: na konkretnih primerih (paracetamol, acetilsalicilna kislina)
spojin; « Antimikrobna zdravila: na primeru antibiotika

« spoznajo nacine delovanja posameznih vrst » Citostatiki: na konkretnih primerih
zdravil v telesu » Antidepresivna sredstva: na konkretnih primerih

« znajo opredeliti nadine jemanja zdravil ter z + Analiza vplivov izbranih zdravil na telo: vplivi na fizioloske procese,
njimi povezane pojave, kot so toleranca za cutila, voljo in Custva
zdravilo, stranski ucinki zdravila, odpornost » Proces zdravljenja: toleranca za zdravilo, zavracanje zdravila,
(rezistenca) mikroorganizmov (proti uni¢evanje zdravega tkiva pri uporabi citostatikov, razvoj odpornosti
antibiotikom) mikroorganizmov proti antibiotikom in vzroki zanje

» spoznavajo zgodovinski razvoj posameznih » Odkrivanje penicilina, njegova pretirana uporaba, boj proti odpornosti,
vrst zdravil ter dobre in slabe strani njihove biotehnolosko »popravljeni« penicilini in njihove prednosti
(v€asih pretirane) uporabe « Tarcna zdravila, na primer nove oblike citostatikov

« preucujejo nove smernice na podrocju « Zloraba spolnih hormonov v Sportu
razvoja zdravil « LSD, meskalin, psilocibin, tetrahidrokanabinol

« preucujejo uporabo in zlorabo aktivnih * Problemi legalizacije drog

substanc, kot so spolni hormoni in droge



A BRIEF GUIDE TO SELECTED COMMON PAINKILLERS

THERE ARE TWO MAIN CLASSES OF PAINKILLERS - PARACETAMOL IS AN EXCEPTION. 'Key: o NON-STEROIDAL ANTI-INFLAMMATORY DRUGS o PARACETAMOL o OPIOID ANALGESICS

O ASPIRIN O IBUPROFEN © TRAMADOL © MORPHINE © HYDROMORPHONE © BUPRENORPHINE

MORE COMMONLY PRESCRIBED
FOR BLOOD CLOT PREVENTION

0
AN
(o} OH
Salicylate drug
TRADE NAMES
Aspirin, Acuprin, Ecotrin

Inhibits cyclo-oxygenase enzymes,
(COX) preventing formation of
prostaglandins and reducing
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inflammation & pain. :

POTENTIAL FOR SERIOUS SIDE
EFFECTS LESS THAN OTHER NSAIDS
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A phenylpropanoic acid

TRADE NAMES
Advil, Nurofen, Motrin, Brufen

Exact mode of action unknown.
However, it is known to inhibit COX
enzymes, and thus the formation of
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. prostaglandins.
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3 PARN VI

A.K.A ACETAMINOPHEN, OR
TYLENOL IN THE USA

OH
o

A,

H

Antipyretic analgesic

TRADE NAMES
Acetaminophen, Tylenol, Panadol

Mode of action not well understood;
it's thought it may act in a similar
manner to aspirin, but also have

effects in the brain.
®ss0s0s00s0000000000®

METABOLISED IN THE BODY TO A
MORE POTENT OPIOID

OH
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L] Synthetic opioid [
L] L]
. TRADE NAMES .
: Ryzolt, Tramal, Ultram :
L] L]
L] L]
L L]
L] L[]
L] L]
L] L[]

Binds to opioid receptors in the
central nervous system, & inhibits
noradrenaline & serotonin reuptake,
inhibiting pain transmission.

0.1

© CODEINE

THE MOST WIDELY USED OPIATE IN
THE WORLD

Naturally occurring opioid

TRADE NAMES
Co-codamol (with paracetamol)

Precise mode of action unknown;
binds to opioid receptors in the
central nervous system responsible
for transmitting pain.
®ss0000000000000000s
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THE FIRST INDIVIDUAL PLANT
ALKALOID EVER ISOLATED

Naturally-occurring opioid

TRADE NAMES
MS Contin, Oramorph, Sevredol

Precise mechanism unknown; binds
to opioid receptors in the central
nervous system responsible for
transmitting pain.

MOSTLY USED INTRAVENOQUSLY IN

A HOSPITAL SETTING

Semi-synthetic opioid
TRADE NAMES
Palladone, Dilaudid

Precise mechanism unknown; binds
to opioid receptors in the central
nervous system responsible for

b transmitting pain.

ALSO COMMONLY USED TO TREAT
OPIOID DEPENDENCE

Semi-synthetic opioid
TRADE NAMES
Suboxone, Subutex, Zubsolv

Precise mechanism unknown; binds
to opioid receptors in the central
nervous system. Also has potent
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: local anaesthetic properties.
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© HYDROCODONE

AROUND 99% OF WORLDWIDE
SUPPLY CONSUMED IN THE USA

Semi-synthetic opioid

TRADE NAMES
Vicodin (with paracetamol)

Precise mode of action unknown;
binds to opioid receptors in the
central nervous system responsible
for transmitting pain.
®sscsscscsccccscccccsac®
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ONE OF THE MOST ABUSED
PRESCRIPTION OPIOIDS

Semi-synthetic opioid
TRADE NAMES
Roxicodone, OxyContin, Oxecta

Precise mode of action unknown;
binds to opioid receptors in the
central nervous system responsible
for transmitting pain.

40

o N1l

: COMMONLY USED TO PREVENT
HEROIN WITHDRAWAL SYMPTOMS

o} NS

R

Synthetic opioid

TRADE NAMES
Methadose, Dolophine, Symoron

Precise mode of action unknown;
binds to opioid receptors in the
central nervous system responsible
for transmitting pain.

80-100

o 1

OFTEN USED FOR PAIN RELIEF
DURING SURGICAL PROCEDURES

O
O e
Synthetic opioid

TRADE NAMES
Actig, Durogesic, Abstral

Precise mode of action unknown;
binds to opioid receptors in the
central nervous system responsible
for transmitting pain.
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Note: Potency values are for oral administration. Numeric measures of potency are variable; the figures given are merely general approximations, and can be affected by a number of factors.
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*Delovanje bioloske Cistilne naprave

biolosko ciscenje
\\ | kemijsko

i Cis€enje
)

usedalnik

N LT 1
- 1| Iﬁii'sta voda

Prirejeno po: http://www.experimente-in-der-
schule.de/sekundarstufe/biotechnologie.php?offset=13

*Vpliv aspirina in drugih zdravil na organizme v vodi

(modelni organizmi: kvasovke, vodne bolhe)

IRl
3 gl

-

Avtorica: S. Slavi¢ Kumer

*Ravnanje z odpadnimi zdravili

http://www.aboatox.com/wp-
content/uploads/2013/09/Daphnia-
magna.jpg

http://news.psu.edu/sites/default/files

/styles/photo_gallery_large/public/DSCN
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Predlogi dodatnih/podpornih tem:

*Zgodovina sinteze aspirina

* Uc¢inek aspirina na ¢lovesko telo

* Uporaba aspirina/ razli¢nih derivatov salicilne kisline v kozmeti¢nih sredstvih ?
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What we

Learmn
Becomes
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- Kozmeticna sredstva, ki vsebujejo aspirin: http://www.pkwy.k12.mo.us/pierre/documents/topicalprod.pdf
Model bioloske cistilne naprave: http://www.experimente-in-der-schule.de/sekundarstufe/biotechnologie.php?offset=13
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