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ZAKAJ ODPADNA ZDRAVILA ?

Radomir lvanovic¢, mag. farm.
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zbral veledrogerist
Kemofarmacija, ki je pri nas
nosilec nacrta ravnanja z
zavrzenimi zdravili.

Vir: Kemofarmacija



Najvec zavrzenih zdravil je za
zdravljenje bolezni srca in ozilja

Misicno - skeletni sistem
80%

Prebavilain presnova
11%

Vir:
Raziskava odpadnih

zdravil zbranih v
zunanjih lekarnah v
Republiki Sloveniji

Vir: Vera Ribi€ : Raziskava odpadnih zdravil zbranih v zunanjih lekarnah v RS



77

odstotkov
odpadnih
zdravil ni

uporabljenih,
vecina jih ima
pretecen rok
uporabnosti.

Vir: Vera Ribi€ : Raziskava odpadnih zdravil zbranih v zunanjih lekarnah v RS




ZAKAJ LJUDIJE
NE UPORABLJAJO
PREDPISANIH ZDRAVIL???
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B2 Dejavniki, ki vplivajo na aktivno

udelezbo pri zdravljenju:

- Socialni dejavniki

- Odnos zdravstveno osebje/bolnik/urejenost
zdravstvenega sistema

- Dejavniki povezani z boleznijo

- Dejavniki povezani z zdraviljenjem

- Dejavniki povezani z bolnikom

Vir: Farmacevtski vestnik 2014 : doc.dr.Rakovec Felser Zlatka



Socialni dejavniki.

- Pomankanje druzinske podpore

- Sibka socialna mreza stikov

- Nestabilne zivljenjske razmere

- Predsodki glede bolezni in zdravljenja

- Odnos zdravstveno osebje bolnik- u€inkovito sporazumevanje
osebja z bolnikom

- Zmoznost poucCevanja in pojasnjevanje zdravljenja

- Pomanijkljivo poznavanje problematike bolnikovega sodelovanja in
spodbujanje sodelovanja

- Prezapletene pisne informacije

- Dolge cakalne vrste

- Kroni¢ne tegobe,
- QOdsotnost bolezenskih znakov
- Depresija

- Psihotiéne motnje Vir: Farmaceviski vestnik 2014 :

doc.dr.Rakovec Felser Zlatka



Dejavniki povezani z zdravljenjem:

- Zapletenost rezima zdravljenja ( Stevilo potrebnih dnevnih odmerkov )
- Zdravljenje, ki zahteva doloCene spretnosti ( injekcije, inhalacije )

- Trajanje zdravljenja

- Pogoste spremembe v rezimu zdravljenja

- Odsotnost hitrih uCinkov terapije

- Nezeleni ucinki zdravil

- Zdravljenje, ki zahteva spremembo navad in zivljenjskega sloga

Dejavniki povezani s samim bolnikom

(bolnikove telesne ovire):

- Okvare vida

- Okvare sluha

- Ovirana telesna gibljivost
- Tezave s poziranjem

Vir: Farmaceviski vestnik 2014 : doc.dr.Rakovec Felser Zlatka



p'q Kognitivno-vedenjske ovire:

- Nepoznavanje bolezni

- Nedojemanje resnosti bolezni

- Slabe izkusnje z u€inkovitostjo zdravljenja
- Strah pred nezelenimi uCinki

- Nizka motivacija

- Strah pred odvisnostjo

- Konfliktni odnos z zdravstvenim osebjem
- Nezadovoljstvo, ogorCenje, alkohol

Vir: Farmaceviski vestnik 2014 : doc.dr.Rakovec Felser Zlatka



Pomanjkanje
znanja

Zapleten rezim ’ 1,
odmerjanja

Nezeleni ucinki

Depresija

Odsotnost
simptomov

. Slab odnos boinika
Z zdravstvenim
osebjem

pricakovanja

:/'

Nerealna l

Pomanjkanje

druzinske podpore
\ l

Nizka motivacija

Zanikanje
bolezni

Pomanjkanje
samozavesti

‘
| Stigmatizacija

¢+ | Slaba dostopnost
do zdravstvene
oskrbe in zdravil

Stroski
zdravijenja




Proizvodnja zdravil
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Slika 1:

Viri, razporeditev in pronicanje zdravilnih ucinkovin v okolje (35)

Vir: Polona Kejzar: Diplomsko delo 2009 Fakulteta za farmacijo
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