VSEBINSKO POROČILO (JRMOM-VON-2022)

Vnesite podatke o izvedenih aktivnostih, ki ste jih navedli v prijavi.
Načrt Terapevtskega vrta Maribor

Aktivnosti, ki smo jih izvedli v projektu so: 

Aktivnost 1: Srečanje s predstavnico Aktiviraj se ter tehničinim izvajalcem za pripravo Načrta in Vzpostavitve terapevtskega vrta Maribor.
· začetek priprave strokovne podlage z načrtom Terapevtskega vrta: konec maja, junij 2022
· seznanitev z območjem in pogoji dela

· izmera velikosti za pripravo Načrta terapevtskega vrta
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Slika 1. Sestanek na območju Terapevtskega vrta Maribor
Priprava načrta je obsegala pregled svetovne literature ter slovenskih objav o terapevtskih vrtovih.
Po ameriškem združenju za vrtnarsko terapijo je terapevtski vrt okolje, v katerem prevladujejo rastline  in zdravilni elementi narave, ki omogočajo aktivno ali pasivno interakcijo. Nekatere vrste terapevtskih vrtov vključujejo čutne vrtove, zdravilne in rehabilitacijske. Glavne koristi teh vrtov so povezovanje z naravo, družbeno interakcijo, fine motorične sposobnosti, občutek neodvisnosti. Že gledanje vrta zmanjšuje stres, negativna čustva, povečuje pozornost in zanimanje. 

V fazi načrtovanja vrta je treba obravnavati senzorične razmisleke. Za koga je namenjen vrt? Ali bo za določeno populacijo, ki ima fizične, duševne ali čustvene izzive. 

Pred začetkom gradnje in sajenja je treba preučiti potrebe posameznikov, ki uporabljajo prostor. Sledi pogled na datoteke, ki so bile pripravljene za potrebe načrtovanja terapevtskega vrta. 
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Sledila je izdelava kazala in priprava tekstov ter slikovnih gradiv za načrt. 
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Aktivnost 2: Predstavitev načrta terapevtskega vrta šolam

Zaradi počitnic v juniju smo Načrt terapevtskega vrta predstavili v začetku septembra in oktobra šolam in kolektivom. 
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Slika 2. Predstavitev dijakom Gradbene srednje šole Maribor. 
Zaradi omejenih razmer za fizični ogled smo predstavitve izvedli s pomočjo ppt na šolah. 
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Aktivnost 3: Srečanje z društvi
V mesecu oktobru smo se srečali z Društvom Aktiviraj se ter Zeliščarskim društvom Maribor, kije pripravilo delavnico o zeliščih. Srečali smo se 27. 9. 2022 in 6. 10. 2022. 
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Aktivnost 4: Izdelava končne verzije načrta terapevtskega vrta Maribor
Končni načrt vsebuje natančna navodila za izdelavo terapevtskega vrta z izmerami, količinami in uporabo tega vrta za terapevtske namene.
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Terapevtski vrt sestoji in treh delov, iz zen vrta, cvetličnega pasu in nasada miskantusa. 
5. Predstavitev
Šolam in šolskim kolektivom smo poslali ppt o terapevtskem vrtu za predstavitev načrta in v drugem delu izvedbe. 
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Power point presentacija vsebuje podroben vpogled v nastajaje načrta. 
POVZETEK POROČILA

Vnesite kratek povzetek vsebinskega poročila s ključnimi podatki o izvedenih aktivnosti. Obseg največ pol strani.
Načrt terapevtskega vrta Maribor vsebuje 3 podtipe terapevtskih vrtov:
a) zen vrt ali kamniti vrt, ki podpira umiritev, meditacijo in samospoznavanje, zgrajen je iz peska in kamna (pesek je dolomitni, izpod Boča, kamen je iz Pohorja)

b) cvetlični pas ob gozdnem robu, ker je senčna lega, ne bi bilo smiselno umeščati rastlin, ki rabijo svetlobo, zato je cvetlični pas neobčutljiv na slabše klimatske razmere

c) nasad miskantusa, ki z višino do 3 metre ponazarja valovanje trave. 

Zaradi plitve prsti, peščene strukture in nizke vodne kapacitete je bil načrt narejen tako, da ni težav z vzdrževanjem in da terapevtski vrt služi ob vsakem letnem času.

Pripravila: ddr. Ana Vovk
OBRAZEC 4A – VSEBINSKO POROČILO 2022

